RODA CONDITIE
Lesrooster:

Maandagavond
Maandagavond
Dinsdagavond
Dinsdagavond
Dinsdagavond
Woensdagvond

19.30-20.30uur Conditietraining dames-heren
20.30-21.30uur Conditietraining dames-heren
20.00-21.00uur Conditietraining heren
21.00-22.30uur Volleybalinstuif dames-heren
19.30-21.00uur Conditietraining dames
19.00-20.00uur Conditietraining dames

Voor alle conditietraining lesuren geldt 2x gratis meedoen!!!!
Woensdagochtend 09.15-10.15uur dames conditietraining in ROC school t.o. Politiebureau in Bovenkerk.

Zeelandiahoeve
Zeelandiahoeve
Westwijzerschool
Westwijzerschool
Landtong Groenelaan
Zeelandiahoeve



